
ANTÓNIO MIGUEL TEIXEIRA DE FREITAS 
 

Tem 51 anos, é nascido na cidade do Funchal na ilha da Madeira onde viveu até 1990 quando 

veio para Lisboa continuar os seus estudos com cerca de 20 anos, voltou à terra natal em 1995 

onde viveu até meados de 2005, mudou para a capital portuguesa onde habita até a presente 

data, tendo tido ainda uma experiência internacional de quase dois anos no Brasil, entre 2011  e 

2012. 

 

É pai, companheiro, amigo, empreendedor, gestor, empresário, formador, velejador, Licenciado 

em Organização e Gestão de Empresas, inscrito na Ordem dos Economistas desde 2010, filho 

e neto de empreendedores, apaixonado por pessoas, por automóveis, e pelo mar, gosta de ter 

um olhar otimista para com a vida, e sempre procurou simplificar o que parece menos fácil. 

 

Ininterruptamente procurou maiores conhecimentos em áreas diversas que lhe proporcionassem 

uma maior amplitude de visão e consciência, buscando sempre com essa atitude melhorar o seu 

desempenho pessoal, e a sua capacidade de avaliação, bem como processos e ferramentas que 

lhe proporcionassem de forma credível e testada trazer outro olhar para a vida e nomeadamente 

para a Gestão nas empresas. 

 

HABILITAÇÕES ACADÉMICAS 
 

Frequência de “MBA Executivo” - em Administração de Empresas, promovido pela Faculdade 

IBMEC – Minas Gerais – Brasil – 2012 

 
Programa Avançado de Gestão para Executivos (PAGE) - Universidade Católica Portuguesa 

Funchal – Madeira - Julho 1996 

 
Licenciatura em Organização e Gestão de Empresas - Instituto Superior de Novas Profissões 

(INP) – Escola de Ciências Empresariais (pré Bolonha) - Lisboa – Portugal - Setembro 1990 a 

Julho 1995 

 

 
FORMAÇÃO ESPECÍFICA E COMPLEMENTAR 

 

Programa Internacional “Desbloqueios Energéticos e Emocionais” – ECSistemica – Talent 

Manager – com Eva Maria Clemente Sánchez – Lisboa – Junho 2019 

 
Curso de Terapeuta Transpessoal e Constelações Familiares – Unitranspessoal - Prof. 

Joaquim Parra Marujo (14 meses) - Lisboa - Março 2019 

 
Programa de Constelações Estruturais – GEISER Consultoria Transformacional y Sistemica – 

Lisboa - Fevereiro 2019 

 
Past Life Regression Hypnotherapy Training Certification – com Peter Woodbury MSW – 

Lisboa – Dezembro 2018 

 

Certificação Internacional em Constelações Organizacionais (Systemic 

Management) – Talent Manager by Cecílio Regojo – Oeiras / Lisboa - Junho 2018 

 
Participação em inúmeros “Workshops de Constelações Sistémicas” - Familiares, 

Organizacionais e Pedagógicas - com Prof. Joaquim Parra Marujo e outros consteladores - Desde 

2007 até ao presente 

 
Regional Master Franqueador RE/MAX Internatinal – Denver U.S.A. - Maio 2011 



ENEAGRAMA (Módulo Branco) com ENEACOACH – Lisboa – Março de 2011 

 
PNL (Programação Neuro Linguística) – BECOACH – Lisboa - Outubro 2009 

Inteligência Emocional II - EDUARDO REIS TORGAL –Lisboa – Dezembro de 2007 

Inteligência Emocional I - EDUARDO REIS TORGAL – Lisboa - Janeiro 2007 

Formação contínua nas áreas do Recrutamento, Formação, Gestão de Equipas comerciais e 

operacionais e de Desenvolvimento Pessoal desde Set/1999 até ao presente 

 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

Constelador Organizacional e Sistémico – Lisboa – Portugal 

António Miguel Freitas - desde Setembro 2018 

 
Director Comercial – Lisboa - Portugal 

AVENIDA 5 - Mediação Imobiliária, Lda – desde Agosto 2016 

 
Director - AMF Automóveis – Lisboa - Portugal 

Compra e Venda Automóveis Multimarca, Unip, Lda. – Junho 2014 a Setembro 2020 

 
Gestor de Rede Médica – Lisboa – Portugal 

AdvanceCare – Fevereiro 2013 a Maio 2014 

 
COO - Diretor Regional de Operações para Minas Gerais 

Master Franqueador RE/MAX para o estado de MG – Brasil 

Max Minas Gerais, Serviços de Franquia, Ltda – Fevereiro 2011 a Dezembro 2012 

 
Diretor - Agência RE/MAX - Lisboa - Portugal 

Lugar Imperdivel – Mediação Imobiliária Lda – Setembro 2009 a Dezembro 2010 

 
Diretor Geral – Duas Agências RE/MAX - Lisboa - Portugal 

Predimax – Mediação Imobiliária Lda – Março 2006 a Outubro 2009 

 
Diretor - Agência ERA - Lisboa – Portugal 

Chave da Sorte – Mediação Imobiliária - Junho 2005 a Janeiro 2006 

 
Director Geral – Madeira – Portugal 

Meu Capitão – Comércio de Embarcações e Serviços Náuticos, Unipessoal, Lda 

Março 2002 a Outubro de 2006 

 
Avaliador Imobiliário – CPU Consultores – Madeira – Portugal 

Setembro 2002 a Maio 2005 

 
Director Geral - Promotora Imobiliária - Madeira - Portugal 

Madeirimóvel – Promoção e Gestão de Projetos e investimentos Imobiliários, Lda 

Janeiro 1999 a Abril 2004 

 
Director Comercial e Logística – Empresa de Fabrico/Montagem/Comércio de Mobiliário e 

outros materiais para construção civil - Funchal - Portugal 

Tudimporte – Mobiliário e Decoração, Lda – Setembro 1995 a Maio 2004 


